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Kérem engedje meg, hogy par szoban bemutassam a Promenade Kiadd gondozasaban induld MD
Prevencio, a Medical Digest sorozat folyoiratat.

Kiadvanyunk célja, hogy egy olyan rendszeres megjelenési feluletet biztositson a kardiologia teruleten,
amely fokent a gyakorlo orvosok, kiemelten a haziorvosok felé iranyul. A szakmaisag legmagasabb igéenyét
megkdvetelve egy igazan hasznos, a prevencion alapuld tudasatadas, ismeretaramoltatas a tematika
mozgatérugoja, amely az egyes szakiranyokat gyakorlati oldalrol kozeliti meg.

A lap szerkesztdbizottsaganak elndke Dr. Torzsa Peter, Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszek,
tanszekvezetd egyetemi tanar, haziorvos- és foglalkozas-egeszseglgyi szakorvos, felelés szerkesztdje
Dr. Moczar Csaba, Bacs-Kiskun megye haziorvos szakfelugyel6 féorvosa, és kollegialis vezetdje.

A lap tematikajat a szakmaisag és a prevencio minél szélesebb kdrben vald feldolgozasa érdekeben egy
rangos szerkesztébizottsag allitja 6ssze. A kardiovaszkularis prevencio egészsegugyi jelentdésege mellett
a tarsadalmi aspektus is fontos szerepet jatszik, csak ugy mint a praxiskozdssegek letrejottenek kiemelt
fontossaga és mindsegi garancigja.

A lap 9 témakort olel fel:
Napi Praxis - Prevencio a haziorvosnal,
Obesitas,
Lipidologia,
Diabetesz,
Hipertonia,
Dietetika,
Mozgasterapia, sport,
Prevencio a gyermekeknél,
Kardiologia.

Akiadvany elsé lapszama a Magyar Kardiologusok Tarsasaganak Kongresszusan, 2022. majus 2-an debutal,
a késdbbiekben pedig évi 4-6 lapszam kiadasat valositiuk meg. Az elsé lapszam 3000 példanyban jelenik
meg, de a nagy szakmai érdekldédésre vald tekintettel ez a peldanyszam mar az idei évben is folyamatosan
emelkedni fog.
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CELCSOPORT

Célcsoport: haziorvosok,
hipertonia - specialistak,
diabetoldgusok, belgydgyaszok,
obezitolégiaval foglalkozd Beliv:
szakorvosok, dietetikusok,
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TECHNIKAI ADATOK
Terjedelem:

Nyomas: 4+4 szin
Borito:

érdeklédé hazi gyermekorvosok.
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4 MEGJELENES / év
LAPSZAM 2023/1.
LAPZARTA 2023.02.15.
HIRDETES BEERKEZES 2023.03.02.
MEGJELENES marc. vége

SENIOR MANAGER
Jenovan Zsuzsanna
+36 70 600-0821

FELULET

jenovan.zsuzsanna@promenade.hu 1/1 oldal

Promenade

PUBLISHING HOUSE

170 g-os fényes miinyomo

90 g-os matt minyomo
Kotészet: ragasztokotott
Példanyszam 5000 db
2023/2. 2023/3. 2023/4.
2023.04.26. 2023.08.24. 2023.10.11.
2023.05.11. 2023.08.31. 2023.10.25.
jun. eleje szept. vége nov. kdzepe
HIRDETESI MERETEK, ARAK
TUKOR VAGOTT KIFUTO o A
MERETE (mm)  MERET (mm) (mm) HIRDETESI AR
176x244 210x297 220x307 480 000 Ft+afa

KIEMELT MEGJELENESI LEHETOSEGEK

MD PRENVENCIO BORITO 2 900 000 Ft+afa

MD PRENVENCIO BORITO 3 780 000 Ft+afa

MD PRENVENCIO BORITO 4 1 080 000 Ft+afa

MD PRENVENCIO DUPLA BORITO 2 220 000 Ft+afa

MD PRENVENCIO 2/1 OLDALPAR 820 000 Ft+afa

BEHUZAS 20 g-ig

65 Fi+afa

MD PRENVENCIO SZAKANYAGOK )
(BESZAMOLOK, PR CIKKEK) MEGJELENTETESE

MD PRENVENCIO INZERT

MD PRENVENCIO SZALAG

MD PRENVENCIO
KULONLENYOMAT

MD PRENVENCIO
SUPPLEMENTUM

20-40g 75 Ft+afa

180 000 Ft+afa

1 140 000 Ft+afa

600 000 Ft+afa

Kérje ajanlatunkat

Kérje ajanlatunkat

40 g felett

85 Ft+afa



Altalanos informacidok

PRINT, WEBOLDAL, HIRLEVEL

Megjelenési lehetdéségek kiadvanyainkban

Tematikus szakcikkek elkészitese.
Tematikus kulénszamok.

Klinikai vizsgalatok, kulféldi szakcikkek forditasa,

osszefoglalasa, megjelentetese.
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Promenade Kiado
+36 30 327-4143
recepcio@promenade.hu

1037 Budapest, Montevideo u. 7.

Kulfoéldi és hazai kongresszusi beszamolok, konferencia (3. emelet)

tudositasok megirasa.

1300 Budapest, Pf. 176.

Szakmai interjuk keszitése hazai és kulféldi szaktekintelyekkel

es cegvezetokkel.

Kulféldi cikkek referalasa, szakforditasa.
Esetismertetések kdzzetétele.

PR cikkek, termékismertetok kozlese.

Kreditpontot éré szakmai kviz feladatok megjelentetése.

Kiadvanyainkbol kuldnlenyomat és kreditpontszerzd

supplementumok 6sszeallitasa, elkészitese, megjelentetese.

Kreativ reklamanyag tervezése.
Tartalomszolgaltatas.

Kiadvanyainkhoz kapcsolodé tematikus portalszolgaltatas

Az olo.hu portalrendszer fejlesztésekor kiemelt célként tuztuk ki, hogy az oldalainkat meglatogatd
szakemberek minél relevansabb és célzottabb tartalommal talalkozhassanak. Ennek érdekében a
legfontosabb szakmak szamara dedikalt, tematikus oldalakat hoztunk létre, amelyek elérhetbéek a

felhasznalok szamara.

Professzionalis hirlevél-szolgaltatasok

Hirlevelek tervezése.

Hirlevél-tartalom aktualizalas.
Hirlevelek eseti és Utemezett kiklldése.
Cimlistak karbantartasa.

eDM keszités, kikuldés.

Egyéb online szolgaltatasok

Bannerek tervezése és online megjelentetése.
Cikkek online megjelentetése.

Weboldal tervezés, készités, karbantartas,
Uzemeltetes.

Egyeb webtartalom szolgaltatas.
Videokeészités, utomunkalatokkal.

Online tanfolyam lebonyolitas.
Webkonferencia szolgaltatasok.
Multimédias DVD-készités.

Reklamanyag grafikai tervezés.

GIF animacio késziteés.
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Anyagleadasi paraméterek, hirdetés

PRINT, WEBOLDAL, HIRLEVEL

Anyagleadas hatarideje A kiadvanyhoz rendelt lapzarta hatarideje elétt legkésébb 5 munkanappal.
A lapzartak tervezett idopontjait megtalalhatja weboldalunkon, a
www.promenade.hu/mediajanlo linken az adott lap kivalasztasat kovetden.

Anyagleadas maodja FTP
A kévetkez6 FTP cimre valo feltoltéssel: ftp.promenade.hu,
felhasznald: az adatot kérje a managertél,
Jjelszo: az adatot kérje a managertél.

Anyagleadas tipusok Minden esetben PostScript filebol konvertalt kompozit anyagot kértink

leadni a hibalehetdségek csokkentése végett!

X1-A-2001 PRESET; vagy

PRESS QUALITY.

CMYK szinprofil.

1:1 méretarany.

300 DPI felbontas.

5-5 mm kifuto.

Gorbeve konvertalt betukkel, vagy teljesen
beagyazott fontokkal.

Denzitas skala, vago-, és passzerjelek
nem érhetnek bele a kifuto tertletbe.
Maximalis festékdsszterhelés boritd eseteben
maximum 300%, beliv esetében maximum
250 % lehet.

Kérjuk, hogy minden esetben ugyeljen az
OVERPRINT és KNOCK-OUT beallitasokra,
valamint arra, hogy 6sszevont réetegekkel
rendelkezé allomanybol készuljon a PDF.
Fehér hattér esetében fehér alatoltést kell
alkalmazni.

Flattened beallitas.

CMYK szinprofil.

1:1 meretarany.

300 DPI felbontas.

5-5 mm kifuto.

MAXIMUM QUALITY beallitas.

Kérjuk, hogy minden esetben ugyeljen az
OVERPRINT es KNOCK-OUT beallitasokra.
Amennyiben apré betus széveget
vagy hajszalvékony léniakat tartalmazo
kreativot  kivan  kualdeni, javasoljuk
kompozit PDF anyag atadasat. Ellenkezé
esetben nem tudunk felelésseget
vallalni sem az olvashatosagert, sem a
mindsegert.



